
腹筋スイングスライダー

本製品の使用体重制限は最大１００kgです。体重が１００kgを超える方、負荷荷重を持ちまたは
装着し、体重と合わせて１００kgを超える方はご使用にならないでください。ご使用中、機器が破
損する恐れがあり、重大な事故を引き起こす原因となります。

【使用におけるご注意】







３

８

８

５

11

11

11

11

１

８

８

５

７

６

２

４

９

９

10

12

カバー

表示メーター

ひじ用ウレタンパッド（小）

ひざ用ウレタンパッド（大）

ハンドル

メインフレーム

調整ピン

エンドキャップ

ハンドル固定用ボルトセット（Ｍ８×４５）

パッド用キャップ

フレーム固定用ボルトセット

６

六角ドライバー
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コ ードA
(メーター)

コ ードB
（本体）

単3乾電池
ツメ
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②ハンドルを⑨ハンドル固定用ボルトセットと⑫六

角ドライバーを使用し、 図のように取り付け固定

します。

④表示メーターに単３乾電池を入れ、 図のよう

に本体に差し込みます。

コード A （メーター側） とコード B （本体側） を

「カチッ」 と音がするまで差し込んでください。
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③カバーの背面にあらかじめ付属している⑩フレーム

固定用ボルトセットと⑫六角ドライバーを使って本体に

固定します。
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⑤ひざ用ウレタンパッド （大） と⑥ひじ用ウレタンパッ

ド （小） を左図のように取り付け、⑧パッド用キャッ

プをはめ込みます。

※本体がぐらつく場合は⑪エンドキャップを回転さ

せることによって、 調整できます。
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⑦調整ピンを①メインフレームに差しこみ、 お好みの

角度に調整してご使用ください。

角度は３段階に調整することが可能です。

回数

時間

カロリー

回数/分

自動表示

液晶表示画面

モー ドボタンを押すか、 運動を開始すると画面の電源が入ります。 

運動回数・運動時間·消費カロリ ー・速度(1分当たりの回数）の4種

類の内容を切り換えて表示させることができます。

運動をやめて約4分以上放置すると、 自動的にメータ ーの表示は

消えます。 ただし、 データは残ります。

MODE（モード）ボタン

① このボタンを押すごとに、 表示内容が順番に （時間→カロリ 

ー→回数／分） 切り換わります。

② 3秒以上長押しすると、 蓄積デ―タがすべてクリアされ、0に戻

ります

表示メーター機能
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折り畳み時

①メインフレームを折り畳んだ状態で

⑦調整ピンを差し込み固定します。

※折り畳む際は手や指を挟まないよ

うご注意ください ・

※表示される消費カロリ ーはあくまで一般的な目安としてください。







本製品の使用体重制限は最大１００kgです。体重が１００kgを超える方、負荷荷重を持ち
または装着し、体重と合わせて１００kgを超える方はご使用にならないでください。ご使用
中、機器が破損する恐れがあり、重大な事故を引き起こす原因となります。

【使用におけるご注意】


