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ラットマシン DX





ロウイングをする際は必ずフットプレートを踏んでご使用くだ
さい。転倒の恐れがあります。
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ウエイトストッパー

ボルト（Ｍ１０×６５）
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①ベースフレームと⑤リアフレーム、⑩フットプレートを㉝ボルト （M10×70） と㉞ワッシャー （M10）、㉟ナッ

ト （M10） で取り付けます。⑤リアフレームに㉑ゴムストッパーと④ウエイトレールを差し込み、㉚キャリッ

ジボルト （M10×30） で固定し、 上から⑮プレートを通します。

⑯ウエイトバーに⑰ウエイトバー接続パーツＡを通し、⑱ウエイトバー接続パーツＢを最上部の穴の位置

に合わせて差し込み、⑭ウエイトトップを通します。

⑪フットバーを②メインフレームを㉝ボルト （M10×70）、㉞ワッシャー （M10）、㉟ナット （M10） で取り付

けます。
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①ベースフレームに②メインフレームを㉝ボルト（M10×70）、㉞ワッシャー（M10）、㉟ナット（M10）で

取り付けます。③トップフレームに④ウエイトレールを㉛ボルト（M10×30）、㉞ワッシャー（M10）を

使って取り付け、②メインフレームを㉝ボルト（M10×70）と㉞ワッシャー（M10）、㉟ナット（M10）で取り

付けます。③トップフレーム㊱ウエイトストッパーを㊲ボルト（M10×65）と㉞ワッシャー（M10）で取り付け

ます。⑥シートポストを②メインフレームに㉝ボルト（M10×70）、㉞ワッシャー（M10）、ナット（M10）を

使って取り付けます。

⑨シートと⑧シートフレームを㉛ボルト（M10×30）と㉞ワッシャー（M10）で取り付け、⑥シートポストに

差し込みます。⑦ウレタンパッドポストに㉖ウレタンパッドを差し、⑥シートポストに差し込みます。
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③トップフレームに㉘Ａワイヤーを通しながら、㉒滑車㉜ボルト （M10×50） を使って上図のように取

り付けていきます。 最後はウエイトトップに先端のボルト部分を取り付けます。

①ベースフレームから㉙Ｂワイヤーを同じように取り付けていきます。

シート下の滑車を取り付ける際は㉝ボルト（M10×70）と㉞ワッシャー（M10）、㉔滑車用パイプと㉟ナッ

ト （M10） を使用します。 END 部分は㉕チェーンを使って①ベースフレームに㉜ボルト （M10×50）

と㉞ワッシャー （M10）、㉟ナット （M10） を使って取り付けます。

各ワイヤーのスタート部に㉗カラビナで⑫ロングバーと⑬ショートバーを取り付けます。
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トレーニングの内容に
合わせて、チェーンと
カラビナを付属して
ご使用ください。








