
MULTI POWER BENCH
マルチパワーベンチ
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ビッグワッシャー
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ナット（Ｍ１２）

ナット（Ｍ１０）

調節ノブ

ウレタンパッド

ラバーパッド

５０ｍｍ径用カラー

５０ｍｍ径用アタッチメント
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ボルト（Ｍ１２×８０）

ボルト（Ｍ１２×１６０）
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メインフレーム（左）



②メインレーム（右）と③メインフレーム（左）を①接続フレーム、⑥補強プレートで留めます。

⑲ボルト（Ｍ１２×７５）４本と㉒ワッシャー（Ｍ１２）８個、㉖ナット（Ｍ１２）４個を使用します。
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※②と③は向きにご注意ください。上図をよく見て、穴の向きなどで左右を合わせてください。



②メインフレーム（右）とメインフレーム（左）に⑯プレートレストをそれぞれ取り付けます。

⑳ボルト（Ｍ１０×２０）２本と㉓ワッシャー（Ｍ１０）２個を使用します。

④セーフティフックと⑤フックは高さを調節して、メインフレームに引っ掛けてください。
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⑫背面シート調節用フレームに⑳ボルト（Ｍ１０×２０）２個と㉕ビッグワッシャー２個を取り付けて、

⑤フックに引っ掛けます。

⑦ベースフレームを①接続フレームに⑲ボルト（Ｍ１２×７５）２本、㉒ワッシャー（Ｍ１２）４個、㉖ナット

（Ｍ１２）を使って取り付けます。
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⑦ベースフレームに⑧背面シートフレームと⑨座面シートフレームを⑰ボルト（Ｍ１２×１６０）３本と

㉒ワッシャー（Ｍ１２）６個、㉖ナット（Ｍ１２）３個で取り付けます。

⑩レッグフレームジョイントを⑦ベースフレームに差し込み、㉘調節ノブで留めます。

⑩レッグフレームジョイントと⑪レッグフレ―ムを⑱ボルト（Ｍ１２×８０）１本㉒ワッシャー（Ｍ１２）２個、

㉖ナット（Ｍ１２）１個で取り付けます。
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STEP４で取り付けた⑧背面シートフレームと⑨座面シートフレームに⑭背面シートと⑮座面シートを

㉑ボルト（Ｍ８×４５）８本と㉔ワッシャー（Ｍ８）８個を使って取り付けます。

⑪レッグフレームに⑬ウレタンパッド用フレームを通し、㉙ウレタンパッドを両サイドからはめます。

㉙ウレタンパッドの外側から㉕ビッグワッシャーと⑳ボルト（Ｍ１０×２０）を使って留めます。

※５０ｍｍ径のプレート（オリンピックプレート）をご使用になる場合は、㉚ラバーパッド、㉛５０ｍｍ径用

アタッチメント、㉜５０ｍｍ径用カラーを取り付けてご使用ください。

21

21

24

14

15

24

24
24

21
21

29

29

13

20

25

25

30
31

32

13

29

29

25

25 20

20

30
31

32

30
31

32





FR22SXD0016

4571526754631



マルチパワーベンチ

W1528×D2040×H１５７０ｍｍ

約50 .8kg

スチール

FR22SXD００１６

４５７１５２６７５４６３１


