
DUMBELL STAND
ダンベルスタンド







メインフレーム

ベースフレーム

接続フレーム

六角レンチ

レンチ六角穴付きボルト

ワッシャー

ナット



③ベースフレームに①メインフレームを④六角穴付きボルトと⑥ワッシャー、⑤ナットを使って、 ４箇所に

取り付けます。

※ボルトの締めすぎにご注意ください。



②接続フレームを①メインフレームに合わせ、④六角穴付きボルトと⑥ワッシャー、⑤ナットで取り付

けます。

最後に全体を本締めして完成です。







ダンベルスタンド


