












⑫左フックと⑬右フックはバーをのせた

状態で回転させることで、落下防止用の

フックとしてご使用いただけます。

⑪サポートパッドを使用してトレーニング

する際は、バランスを取ることが難しくな

るため、高重量でのトレーニングはご注

意ください。








